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La complessità e, ad un tempo, la concretezza drammatica dell’intreccio tra condotte d’abuso e patologia 

psichiatrica ha suscitato negli ultimi anni indagini, riflessioni e, tra chi se ne occupa, anche una certa crescente 
insofferenza per le grandi e generiche semplificazioni con cui spesso il problema è stato affrontatonei decenni trascorsi. I 
dati sulla presenza di patologia psichiatrica in pazienti con abuso di sostanze danno tassi di comorbidità variabili da più 
del 50% al 93%, mentre approssimativamente il 50% dei soggetti con una malattia mentale grave sviluppa un abuso.  

E’ dunque con grande piacere che presentiamo la novità, a disposizione di tutti gli operatori delle 
tossicodipendenze e della salute mentale, della versione italiana informatizzata dell.Addiction Severity Index-Expanded 
(ASI-X), realizzata dal Gruppo di David Oberg.  

La diffusione della cultura informatica tra gli operatori sociosanitari italiani, accanto alla complessità dell’utilizzo 
delle versioni cartacee, attribuiscono a tale agile strumento multimediale (il CD-Rom EasyAsi allegato) una duplice 
valenza di supporto nei programmi di formazione professionale ed, in seguito, nella prassi clinica quotidiana nei 
molteplici setting, ambulatoriale, residenziale, semiresidenziale. Una maggior qualificazione professionale, infatti, degli 
operatori, non potrà che incidere beneficamente sui temi della riduzione della cronicità, della disintossicazione, del 
trattamento della comorbidità psichiatrica e  dei vari modelli di trattamento che adottino nuove modalità non solo 
farmacologiche di approccio ai tossicodipendenti che hanno più difficoltà nell’accesso ai servizi.  
 

Sono previste iniziative di formazione sul tema della doppia diagnosi e sull’utilizzo di EasyAsi®. 
Per informazioni: info@crescereitalia.it. 
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